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 Formation AQUA-EIF/26
Habilitation 

  

au Port des Equipements 

Individuels de Flottaison. 
 

Objectifs : Former les salariés à l’utilisation des EPI de NIV3 spécifiques contre les risques de noyade.  

Savoir utiliser correctement les Equipements Individuels de Flottaison (EIF) conformément au code du travail. 

 

Public concerné : cette formation est destinée, aux personnels amenés à porter un gilet de sauvetage (EIF) occasionnellement. 

 

Référence réglementaire : Code de travail Article R. 4323-106. 

Le chef d’établissement doit aussi faire bénéficier ses travailleurs « d’une formation adéquate comportant, en tant que de besoin, 

un entraînement au port de cet équipement de protection individuelle » 

 

Pré requis : Les apprenants devront avoir leur EIF de dotation dans l’entreprise.   

 

Durée du stage : 2 heures, cette formation « sans pratique aquatique » est réalisée en visioconférence  

 

Programme : 

 

Théorique :   

 
 Réglementations sur les obligations de port des EIF.   

 Equipements de protection individuelle (EPI) 

nouveau règlement Directive EPI 2016/425 du 9 

mars 2016.  

 Les Equipements Individuels de Flottaison, comment 

les choisir ? 

 Caractéristiques techniques et normatives des EIF.  

 

Pratique :  

 Le port et réglage d’un gilet de sauvetage.  

 L’entretient et le contrôle d’un gilet de sauvetage. 

 
Méthode pédagogique : 
Formation théorique sur présentation multimédia et pratique avec une démonstration de différents EIF.  
 
L’équipe pédagogique :  
Formateur expert en sécurité aquatique INRS, OPPBTP, UMTM et plongeur sauveteur, issus de l’industrie pétrolière offshore. 
Membre de la commission EIF de l’AFNOR.  
 
Validation des acquis  
Remise d’un mémento de la formation.  
Il est délivré une attestation de fin de stage.  
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